Liebe Gaste, wir wiinschen lhnen viel Freude mit unserem VITALPROGRAMM. (.
Bitte tragen Sie sich bis 19.00 Uhr am Vorabend ein. DANKE. k-}ﬁﬁ,m::;ﬁ‘. f

8:2(%68;50 8’?(%68;5 L 09:00 - 09:30
9:00-09:30 MUSKEL- 9:00 - 9:45 09:00 - (?_9:30
AQUAGYMNASTIK ENTSPANNUNG KRAFTTIER- WIRBELSAULEN
nach Jacobsen MEDITATION GYMNASTIK
11:00-12:00

JIN SHIN JYUTSU
Selbstheilungs-
krafte aktivieren
€19, p.P.

12:00- 13:00
JIN SHIN JYUTSU
Selbstheilungs-
krafte aktivieren
€19,--p.P.

Treffpunkt: Energieoase/TP Bibliothek Salzwasserpool

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Ausnahmen sind gekennzeichnet.



