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Beschreibung iiber das Forschungsprojekt
900ml/min Wasserstoff-Sauerstoff-Generator H2 O2 Inhalator-
Maschine

Vorteile von Wasserstoff
Wasserstoff-Inhalationstherapie bei Katarakten

Forscher fanden heraus, dass die Exposition gegeniiber molekularem Sauerstoff die
Entwicklung von Katarakten beschleunigte. Molekularer Wasserstoff neutralisiert diese
reaktiven Sauerstoffspezies (ROS) und verhindert die Entstehung des Grauen Stars.
Wasserstoff-Inhalationstherapie fiir die Gesundheit der Gefdlle Wasserstoff ist ein
starkes Antioxidans, das helfen kann, die freien Radikale oder reaktiven
Sauerstoffspezies (ROS) zu neutralisieren, die Entziindungen verursachen und

zur Bildung von Plaque fiihren.

Wasserstoff-Inhalationstherapie fiir Allergiker
Molekularer Wasserstoff hilft, die Symptome von Allergien zu reduzieren oder sogar

zu verhindern, indem er die reaktiven Sauerstoffspezies (oder ROS) neutralisiert, die
vom Korper als Reaktion auf Allergene produziert werden.
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Wasserstoff-Inhalationstherapie bei Alzheimer-Dieasen

Forscher haben herausgefunden, dass Patienten mit dieser Krankheit winzige Plaques
haben, die sich auf dem Nervengewebe im Gehirn ansammeln. Diese Plaques
verursachen Verwicklungen in den Nervenzellen, die die Signaliibertragung von Zelle
zu Zelle blockieren und schlieBlich zum Zelltod fiihren konnen. Es ist unklar, was genau
die Ursache fiir die Bildung dieser Plaques ist, aber es hat sich gezeigt, dass oxidativer
Stress und Entziindungen eine Rolle spielen. Molekularer Wasserstoff kann Zellen
durchdringen, um sich vor freien Radikalen zu schiitzen, bevor sie Schaden anrichten.

Wasserstoff-Inhalation fiir die sportliche Erholung

In einer Studie mit ménnlichen Profisportlern, die Sportunfille an den Extremitéiten
erlitten hatten, erhielten die Studienteilnehmer mit Wasserstoff angereichertes Wasser
und Wasserstoff wurde auch lokal eingesetzt. Mit diesen Behandlungen kehrten die
Sportler schneller zur normalen Beweglichkeit der Gelenke zuriick. Die Forscher
fanden auch heraus, dass die mit Wasserstoff behandelte Gruppe im Vergleich zur
Kontrollgruppe eine reduzierte Plasmaviskositit aufwies. Eine weitere Untersuchung
zeigte, dass die orale Aufnahme von wasserstoffangereichertem Wasser zu einem
signifikant geringeren Anstieg des Laktatspiegelaufbaus in den Muskeln nach
exzessiver korperlicher Aktivitdt im Vergleich zu einer Kontrollgruppe ohne
Wasserstoff fiihrte. Durch die Wasserstoffbehandlung verbesserte sich auch der
trainingsbedingte Riickgang der Muskelfunktion. Die Forscher kamen zu dem Schluss,
dass Wasserstoff die Muskelleistung steigern kann.

Wasserstoff-Inhalation fiir kosmetische Anwendungen

Die Kosmetikindustrie nutzt die hautbildverbessernde Wirkung von Wasserstoff. Die
Faltenbildung der Haut, die wihrend des Alterns entsteht, kann durch Wasserstoff
reduziert werden. Dieser Effekt wurde in einer japanischen Studie untersucht, in der
japanische Frauen drei Monate lang tiglich in wasserstoffangereichertem Wasser (0,2-
0.4 ppm H2) badeten. Innerhalb von zwei bis fiinf Tagen nach Beginn der Studie
verdoppelte sich die Kollagensynthese vom Typ | mit einer erhdhten Fibroblasten
Aktivitit in dieser Gruppe im Vergleich zu einer Kontrollgruppe ohne
Wasserstoffbehandlung. Die Nackenfalten wurden am Ende dieser 90-tigigen
Badebehandlung deutlich reduziert.
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Wasserstoff-Inhalation zur Tumorbehandlung

In einer Studie mit 49 Patienten mit bosartigen Lebertumoren (hepatozelluldres
Karzinom), die zusitzlich eine Strahlentherapie erhielten, zeigten die Patienten, die
iber einen Zeitraum von sieben bis acht Wochen tdglich 1,5 bis 2 |
wasserstoffangereichertes Wasser tranken, im Vergleich zur Kontrollgruppe signifikant
weniger strahlentherapiebedingte Nebenwirkungen wie Appetitlosigkeit und
Geschmacksverlust. Die Wirksamkeit der Strahlentherapie blieb in diesen Féllen
unverindert. Die Forscher fiihren den Wirkmechanismus auf die antioxidative
Eigenschaft von Wasserstoff an den Hydroxylradikalen zuriick, die unter Bestrahlung
haufiger gebildet werden. Es ist wichtig zu erwihnen, dass eine zusitzliche
Wasserstofftherapie den Erfolg der Anti-Tumor-Chemotherapie oder der
Strahlentherapie nicht beeinflusste.

Wasserstoff-Inhalation zur Behandlung von Diabetikern

Wasserstoffwasser verbesserte in Studien auch den Blutzuckerspiegel. In einer
klinischen Studie mit 30 Typ-2-Diabetes-Patienten tranken die Studienteilnehmer acht
Wochen lang einen Liter wasserstoffangereichertes Wasser pro Tag. Es zeigte sich, dass
die Biomarker fiir oxidativen Stress, Insulinresistenz und Glukosestoffwechsel
verbessert wurden. Dariiber hinaus wurden in dieser Studie eine signifikante
Verbesserung der LDL-Fraktion und eine Verbesserung der Insulinproduktion (56 %)
beobachtet.

Was ist Wasserstoff?

1. Wasserstoff ist ein chemisches Element, das erste im Periodensystem.

2. Die iibliche elementare Form von Wasserstoff ist Wasserstoffgas.

3. Es ist ein farbloses, geruchloses, leicht entziindliches Gas, das aus zweiatomigen
Molekiilen besteht. Wasserstoffgas ist das leichteste Gas.

4. Die kleinste, leichteste, harmloseste und offensichtlichste antioxidative Wirkung der
Welt.

Wasserstoff hat eine hohe Bewegungsgeschwindigkeit und eine starke Durchdringung.
Nach dem Eintritt in den menschlichen Korper ist es sehr einfach, alle Teile des Korpers
und das Innere von Geweben und Zellen zu erreichen. So kann Wasserstoff
beispielsweise die Mitochondrien und andere feine Strukturen in den Zellen erreichen
und so den Zustand der Zellen grundlegend verédndern.
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Ist Wasserstoff sicher?

1. Der Taucher atmet Wasserstoff zum Tauchen
2. Offizielles EU/US-Dokument — Wasserstoff ist ein Lebensmittelzusatzstoff
3. Japan betrachtet die Wasserstoffinhalation als medizinisches Verfahren

Warum kann Wasserstoff Krankheiten behandein?

Viele Forscher haben herausgefunden, dass Wasserstoff toxische freie Radikale wie
freie Hydroxylradikalen spezifisch neutralisieren kann, aber keinen signifikanten
Einfluss auf freie Radikale mit physiologischen Funktionen hat, die der menschliche
Korper bendtigt. Eine theoretische Erklarung. Wasserstoff ist das einzige bekannte
Antioxidans, das selektiv auf freie Radikale reagiert. Da es die freien Radikale, die der
Korper zur Aufrechterhaltung der Lebensaktivititen benotigt, nicht beeinflusst, wird
berichtet, dass Wasserstoff die normalen physiologischen Aktivititen des Kdrpers
beeintréchtigt. Es gibt keine Dosisbegrenzung flir die Verwendung von WasserstofT.
Regulierende Wirkung, man kann sagen, dass Wasserstoff nicht nur antioxidative ist,
sein Wirkmechanismus kann sehr komplex sein, die wissenschaftliche Forschung hat
kein Ende, und die Forschung iiber den Mechanismus von Wasserstoff befindet sich
noch in einem Prozess der eingehenden Erforschung



