Liebe Gaste, wir winschen lhnen viel Freude mit unserem VITALPROGRAMM. (.
Bitte tragen Sie sich bis 19.00 Uhr am Vorabend ein. DANKE. K/cf*"""h“’ )

8:00-8:50 8:00 - 8:50 8:00-8:30
9:00 - 9:30 YOGA YOGA 09:00 - 09:30 MORGEN-
AQUAGYMNASTIK 09:00-09:30 MUSKEL- 09:00-10:00 ERWACHEN
ATEMKURS ENTSPANNUNG KUlilggl'_Al‘Nl -

13- p.P.

Treffpunkt:  Dachgartenstudio Salzwasserpool _ Vitaloase
Energieoase

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Ausnahmen sind gekennzeichnet.




