Liebe Gaste, wir wiinschen Ihnen viel Freude mit unserem VITALPROGRAMM. “
Bitte tragen Sie sich bis 19.00 Uhr am Vorabend ein. DANKE. K-jj'f';.m:;:‘fﬁ"“‘f f

ooa e 08:00 - 08:30
9:00- 9:30 YOCA 09:00-09:30 YOGA 08:45-ca .09:45 09:00 - 10:00 MORGEN-
MUSKEL- WALDATMEN
| GONG YIN YOGA
0 ENTSPANNUNG e ERWACHEN
nach Jacobsen [Pl

12:00 - 13:00
JIN SHIN JYUTSU
Selbstheilungs-
kréfte aktivieren
€17,--p.P.

. Teezimmer  [IIIITherme I Vitaloase

Treffpunkt:  Dachgartenstudio Salzwasserpool
Energieoase

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Ausnahmen sind gekennzeichnet.



