
  

 

"Yoga & Detox"

Bio Vitalhotel Falkenhof GmbH & Co. KG | Paracelsusstr. 4 | 94072 Bad Füssing | www.hotel-falkenhof.de | Tel. 08531-9743

19:30 - 20:30 Uhr:  Yin Yoga & Sound Healing

Donnerstag

16:30 - 18:00 Uhr:  Yoga und Meditation

Freitag

Samstag

07:30 - 09:00 Uhr:  Yoga und Meditation

3 Übernachtungen inkl. ¾ Bio-Genussküche (Basische Ernährung)
ab € 750,-- p.P. | Mindesteilnehmer 3 Personen

07:00 - 11:00 Uhr Bio-Frühstücksbuffet
12:30 - 14:00 Uhr Mittagssnack mit Suppe und Salate
17:30 - 20:30 Uhr 4-Gang Wahlmenü am Abend (Basische Kost)

 

Genießen Sie ein Wochenende nur für sich und Ihre Gesundheit. Mit dem abwechslungsreichen Programm
können Sie den Alltag hinter sich lassen und Kraft tanken. Yoga dehnt und stärkt nicht nur die Muskeln, sondern
hat auch eine stressreduzierende Wirkung.  Dazwischen bleibt auch immer genug Zeit, um das entspannende
Thermalwasser im hauseigenen Panorama-Außenpool mit 36° C zu genießen.

Gerne stehen wir Ihnen für  
 Fragen zur Verfügung!

Ihr Falkenhof - Team  

mit Magda Mailhamer, Yogalehrerin

Yoga-Retreats vom 
07.03.-10.03.2024 und 23.05.-26.05.2024

07:30 - 09:00 Uhr: Yoga und Meditation
16:30 - 17:30 Uhr: Kundalini Yoga
19:30 - 20:30 Uhr: Yin Yoga & Sound Healing

Sonntag

https://hotel-falkenhof.de/
https://www.hotel-falkenhof.de/angebote/yoga-auszeit-im-falkenhof/

